
"Соrласовако"
fiирокгор

мЕню
в столовых общеобразовательных щхол РТ

по З сентября, с 12 ло 17 сёнтября, с 26 севтября по

1

N9 С6.рец продуктов
ПОНЦЕЛЬНИК
Горячее б9сллатлое питаfiие младшие

пк Салат из моркови (морковь св€хая, с€харный песок, масло растит, 60
TTKzcz:, Ёжики мясные с рисом а соусе томатном 60/40

м202l2оl5r Макаронные изделия отварные (мsсло сливочное) 150
|Ез,iэ12015 кофейный напиток с молоком 200

Хлеб ржаво - пшеничный 25
хлеб пtJJеничный 2о

Выход cToI-Tb Белки Жrры Уrл_ды Ккал

иrоrо:
вторник
Горячgе 69сплатна€ питание младцlие

0,6з 6,04 9,з4
6,9 7,4 7,2
5,64 4,47 з5,95
з,30 1,51 10,56
1,25 0,25 11,25

. 1,52 0,16 9,84
55,55 19,24 19,6з 64,1,1

95
12з
2о7
69
55
47
596555

м зэв/2оl5г Плоды свежие (яблоки) 120
iеl6яоl5r Салат из белокачаняоЙ (алУqrы (Kanycra,MopxoЕb, масло рsсв 60
ттк 2o2l. Жаркое из птицы (Фудки tqриные) 40/180
ттк 2с2] r Напиток из tlJиповни(а 200

Хлеб ржано - лцjеничный 25
хлеб пчJёничный 25

итого;
срЕдА
Горячее бесплатное питаltиб младцrе
Овощи ватуральные свежие (помидорь,)
Гуляtч из филе Фудок индей(и
KauJa гречневая рассыпчатая
Чай с сахаром, лимоном
Хлеб рхано - лшоничнь!й
хлеб пщеничный

итоrоi
чЕтвЕрг
Горячеg босплатвое пита}lиq младtлиё
Плоды свежие (яблоки)
Салат из свеклы отварной ( с маслом )
Плов с куриными грудками
напиток яблочный
Хлеб ржано - пшеничный
хлеб лшеничный

итоrо:
пятницА
Горячее бесплатное питавие младшхе

650

60
45l45

150
200i815

?5
56з

120
60

50/150
200

25

бз0

55,55

0,48 0,48 11,76 56
0,9з 3,05 5,64 54
10,92 11,85 26,29 256
0,01 10,17 41,1,25 0,25 ,1,1,25 55
1,9 0,2 12,3 59
15,49 l5,8з 71,41 521

0,66 0,12 2,28 14
9,03 11,з1 1,89 146
6,62 5,39 41,в7 242
0,05 0,01 8,15 34
1,25 0,25 11,25 55
1,9 0,2 12,3 59

,l9,5l 11,28 17,74 550

0,48 0,48 1,1.76 56
0.85 з,65 5,02 56
14,42 14,20 18,00 258
0,10 0,10 26,40 108
1,25 0,25 11,25 55
1,9 0,2 12,3 59
19,00 18,88 84.?3 592

0,79 з,1 6,71 59
8,2 5,66 6,05 ,120

э,72 5,2в 24,96 162
з,97 2,10 25,17 145
1,25 0,25 11,2в 55
1,9 0,2 12,з 59
t9,83 16.59 8в,14 600

М 71/2015.

ттк 2021 г

Ni зо?J2015 r

ттк 2021 г

1,1зз8Р0l5r

м 522015l
ттх 2a21 .

N! 701/2004 r

55,55

55,55

55,55

м 5з/саратов Салат "ВитаминвыЙ" (капуста, юЁоаь, саЕр, яблоi(и, масло pacr 60
ттк 2!21 r Биточки рыбные из фарща мйнтая с соусом томатным 65/25

мз12.,?оlft пюре картофельное 170
мз82/2о15 Какао с молоком 200

)Gеб ржано. пчJвничвый 25
)(леб пщовичный 25

итоrо:
суББотА
Горячё9 бесплатное пl.rание младши9
Салат из dвеrФlх помидоров (с луком)
Сосиски отварные
Макароtlные изделия отtsарньlа (ýаспо райиlельно€)
Чай с сахаром, лимоном
Хлеб ржано . пчJеничньtй
хлеб пщеничный

м2з/20,5 r

м24э,2015г

ттк ?021 r

570

60
2 rrп/,100

150
200/8/10

578

48
1з5

36
55
59
545

0,67 з,71 2,77
10,40 10,00 0,80
5,60 5,06 з5,91
0,10 0,02 8,з0
1,25 0.25 11,25
1,9 0,2 12,3

19,92 1s,24 71,3з

/H""-o"n* оrо*" no oo."n"""unn nnr"l|^'"'"й
Зав, производством; " |/ /Калькулятор: .{

дvt
/

J

9
,}]

55,55



"соlлаGова8о"
Дирекrор дирекrора

мЕню
в столовых общеобразовательфых

с ý по 10сеfiтября,с 19по24

|'& С6,рец продуктов
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младцrие

l Салат из мор(овй (Mop.oBD:sc-jr сс,ср.ь,, re(o\ чёLпс

TTK:.2,r r Тефтели из говядивы в соусе томатном
мз.а2O1ýl Рис отварной
тт(2a2] l Напиток из ц]иповhи(а

Хлеб ржано. пч]еничвый
хлеб лценичный

иrого:
вторник
Горячее бесплатно€ питание младшие

пр ззз,.zоlsг Плоды свежие (яблохи)
м 5:,2!15 r Салат из свекпы отварной ( с маслом )

TTK2r2] l Раry иэ куриных грудок
n,]]9i2r]la Компот из плодов сушеньiх (урюк)

Хлеб ржано - l,]ценичный
х"леб пшенйчный

итогоi
срЕдА
Горячее бесплатное питание младци€

пл Tllzols r Овоци наryральные све}i(ие (ломидоры)
ттк2a:2 г Катлеты "Дппетитнь]е" мясо - куриные с соусом то

м 2.:]:ir5 f Ма(аронные изделия отЁарные (8acno сливочное)

TTK?ai] r Компот из заморо)+{енной (омлотной смеси
Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

итоrо:
чЕтвЕрг
Горячв€ бесплатное питаrlие младшие

N! зз!l2о15l Плодь] свехие {яблоки)
Nq 5з,сJраrоа салат "Витаминl]ый" 1капуста, Mopioвb,.e\ap, яопо{9, ма

ттк2.2] . Плов с куряными rрудi(ами
rt ::з,.z..оаr Напиток лимонный

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пценичный

итого:
пятницА
Горячее бесплатное питание младшие

п, as,zclb r Салатиз белокачанной ка']усты ((а.уста,мор!оЕь, мэс
:1" , Гуляш из филе,рудоh иьдейlу

N, зla,ral5r Пюре картофельнов
тrк ?!21 г Чай с сахаром

Ьеб ржанс. пшеничный
хлеб пшеничньlй

}ftoroi
суББотА
Горячее бесплатное пrтание младши€

м зз.,2оl5r Плоды сЕежие (яблоки)
ттк 2n]]1 . Цыплята залечень]е

Nэ ]11!i:,]15 г },/акаронные изделия отварные (масло растиrель!ое)
ттк ia:1 l Чай с сахаром, лимоном

Хлеб ржаво - fiшеничнь й

хлеб пшеничный
итого:

Выход Сrои.ть Болки Жиры Уrл-ды ккал

60
70/50

150
200

560 55,55

120
60

40/180
200
25
25

59з 55,55

60
80/20

150
200

540 55,55

120
60

50л50
200

25
615 55,55

60
50/5о

160
200l8

25
548 55,55

,J20

90
150

20al8l7
25
20

5зз 55,55

0,6з 6,04
10,24 7,80
з,83 5,43
0,01
1 ,25 а,25
1,9 0,2
,7,86 19,72

0,4в 0,48
0,85 3,65
10,66 15,07
1,00 0,08
1,25 0,2б
1 ,9 о,2
16,14 19,7з

0,66 0,12
8,в 1з,60
5,64 4,47
0,]4 0,02
1 ,25 0,25
1,9 0,2
18.з9 18,66

0,48 0,4в
0,79 з,1
14,42 14,20
0,14 0,02
1,25 0,25
1,9 0,2
18,08 1а,25

0,93 з,05
10,0з 11,8
з,5 4,96
0,01 0,01
1,25 0,25
1,9 о,2

,17,62 20,27

0,48 0,48
10,6 13,6
5,60 5,06
0,07 0,01
1,25 0,25
1,52 0, ] 6
19,52 19,56

9,и 95
4,4в 129
4с,01 224
10,18 41

11,25 55

87,54 603

1 1,76 56
5,02 56
15,40 24о
30,56 12в
1 1,25 55

86,29 5s4

7,91 1в9
35,95 20?
1 1,15 46

12,3 59
80,84 5?0

11,76 56

18,00 25в
24,43 101
11,25 55
12,з 5s
84,45 588

5,64 54
4,10 162
2з,5 155

11,25 55

м,7Е 517

11,76 56
0,78 168
з5,91 212
8,2а з5
11,25 55
9,84 47,l7,,l4 s7з

/ H"u"n"""* оrд"п" по орlачизации пита ния| /rЬ
Зав, производством: _ ь/ ?
Калькуллтор: //

а
/ч

J


